ALL ABOUT NOTHING

Four wall line dance

Choreografie: Tina Argyle

Muziek: Life don't have to mean nothin' at all
Artiest: Joe Nichols CD: Man with a memory
Tempo: ca. 125 BPM

Niveau 2

48 tellen

Bridge: alleen aan het einde van de 4° muur: Charlestonsteps
1t/m 4 RV teentik voor, RV stap achter, LV teentik achter, LV stap voor
5t/m 8 RV teentik voor, RV stap achter, LV teentik achter, LV stap voor

1t/m 8 charleston into a coasterstep (2x)
1t/m4  RVteentik voor, RV stap achter, LV stap achter & RV sluit aan, LV stap voor
5t/m8 RV teentik voor, RV stap achter, LV stap achter & RV sluit aan, LV stap voor

9t/m 16 lockstep (right and left), sync. pivotturn, step fwd, run fwd

1&2 RV stap voor, & LV stap gekruist (lock) achter RV, RV stap voor

3&4 LV stap voor, & RV stap gekruist (lock) achter LV, LV stap voor

5&6 RV stap voor, & RV + LV draai ¥ linksom, RV stap voor

7&8 LV stap voor, & RV stap voor, LV stap voor (gebogen knieén, strek op tel 8)

17 t/m 24 toetouch side-tog.-side, sync. vine left, toetouch side-tog,-side, cross, ¥ turn r., step fwd
1&2 RV teentik rechts opzij, & RV teentik naast LV, RV teentik rechts opzij

3&4 RV stap gekruist achter LV, & LV stap links opzij, RV stap gekruist over LV

5&6 LV teentik links opzij, & LV teentik naast RV, LV teentik links opzij

7&8 LV stap gekruist achter RV, & RV stap ¥ rechtsom voor, LV stap voor

25t/m 32 reverse coasterstep, lockstep bkw, coasterstep, lockstep fwd
1&2 RV stap voor, & LV sluit aan, RV stap achter

3&4 LV stap achter, & RV stap gekruist (lock) voor LV, LV stap achter
5&6 RV stap achter, & LV sluit aan, RV stap voor

7&8 LV stap voor, & RV stap gekruist (lock) achter LV, LV stap voor

33t/m 40 sync. zigzag into a siderock, across (right and left)

1&2& RV staprechts opzij, & LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, & LV stap gekruist voor RV
3&4 RV stap rechts opzij, & rock terug op LV, RV stap gekruist over LV

5&6& LV stap links opzij, & RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, & RV stap gekruist voor LV
7&8 LV stap links opzij, & rock terug op RV, LV stap gekruist over RV

41 t/m 48 heeltap, side toetouch, triplestep %2 turn right, heeltap, side toetouch, triplestep % turn left
1+2 RV haktik voor, RV teentik opzij

3&4 RV stap ¥ rechtsom achter, & LV sluit aan, RV stap ¥ rechtsom

5+6 LV haktik voor, LV teentik opzij

7&8 LV stap % linksom achter, & RV sluit aan, LV stap ¥4 linksom
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