
Getting Down 
Two wall line dance “Swing” 
Bpm 146 
Song “High Time for Getting’down”  
by Travis Tritt 
Choreographer “Ilona Hamstra” 
 
Kick, Kick, Sailor step, Kick, Kick Sailor step, 
Shuffle, Rockstep, Shuffle ½ R, Walkin Turn 
1 RV kick naar voor 
2 RV kick opzij 
3 RV stap achter LV 
& LV stap links opzij 
4 RV stap op de plaats 
5 LV kick naar voor 
6 LV kick opzij 
7 LV stap achter RV 
& RV stap rechts opzij 
8 LV stap op de plaats 
9&10  RVshuffle naar voor 
11 LV rock naar voor 
12 RV herplaats  
13&14 LV shuffle naar achter met ½ turn l.om 
15 RV stap naar voor met ½ turn l.om 
16 LV stap naar achter met ½ turn l.om 
 
Kick Ball-change ¼ L, Shuffle, Rockstep, Kickball-change, 
Shuffle ¼ L, Shuffle ½ L, Rockstep, Shuffle 
1&2 RV Kickball-change met ¼ l.om 
3&4 RV shuffle rechtsopzij 
5 LV rock schuin achter RV 
6 RV herplaats 
7&8 LV Kickball-change 
9&10 LV shuffle linksopzij met ¼ turn l.om 
11&12 RV shuffle naar voor met ½ turn l.om 
13 LV rock naar achter 
14 RV herplaats 
15&16 LV shuffle recht naar voor 
 
Side rock, Triple step, Side rock, Triple step ¼ L, Step, 
Hold, Step ¼ L , Hold, Step, Hold, Pivot ½ L, Hold  
1 RV rock rechts opzij 
2 LV herplaats 
3&4 RV Triple step op de plaats (variatie full turn r.om) 
5 LV rock links opzij 
6 RV herplaats 
7&8 LV Triple step op de plaats met ¼ turn l.om 

 (variatie 1 ¼ full turn l.om) 
& RV stap schuin rechts naar voor, 
9 LV stap schuin links naar voor 
10 Hold 
& RV herplaats en draai ¼ l.om 
11 LV herplaats 
12 Hold 
13 RV stap naar voor 
14 Hold 
15 RV+LV pivot turn ½ l.om 
16 Hold 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TAG!!!! 
Kick, Kick, Sailor step, Kick, Kick Sailor step, 
Step, turn, Step, turn, Step, turn, Step, turn 

1 RV kick naar voor 
2 RV kick opzij 
3 RV stap achter LV 
& LV stap links opzij 
4 RV stap op de plaats 
5 LV kick naar voor 
6 LV kick opzij 
7 LV stap achter RV 
& RV stap rechts opzij 
8 LV stap op de plaats 
9 RV stap naar voor 
10 RV+LV maak ¼ turn l.om 
11 RV stap naar voor 
12 RV+LV maak ¼ turn l.om 
13 RV stap naar voor 
14 RV+LV maak ¼ turn l.om 
15 RV stap naar voor 
16 RV+LV maak ¼ turn l.om 
 
 
De volgerde van deze dans is : 
Je begint op de zang van Travis Trit 
De Tag start op de derde muur!!! 
 
Start facing Front  16 + 16 + 16 
Start facing Back 16 + 16 + 16 
Start facing Front TAG 
Start facing Front 16 + 1 6 +16 
Start facing Back 16 + 16 + 16 
Start facing Front 16 + 1 6 +16 
Start facing Back 16 + 16 + 16 
Start facing Front 16 + 1 6 +16 
Start facing Back 16 + 16 + 16 
Start facing Front 16 + 1 6 +8 einde 
 


