
 

Stuck in Polka 
Choreograaf   : Kevin Stouthandel 

Soort dans   : 4 Wall Line Dance 

Niveau   : Newcomer/Novice 

Divisie   : Tag 

Tellen   : 32  

Info    : Start de dans na 32 tellen 

Muziek    : “Stuck” by Caro Emerald 

 
Coastercross Shuffle with 1/4 Turn R, Cross 

Shuffle R, 1/4 Turn L with Rockstep L, Shuffle 1/2 

Turn L 
1  RV Stap achter 

& LV Zet bij RV 

2  RV Draai ¼ rechtsom, kruis over LV 

& LV Stap iets naar links 

3  RV Cross over LV 

& LV Stap iets naar links 

4  RV Kruis over LV 

5  LV Draai ¼ linksom, stap voor 

6  RV Gewicht terug 

7  LV Draai ¼ linksom, stap links opzij 

& RV Zet bij LV 

8  LV Draai ¼ linksom, stap voor 

 

Touch R, Hitch R with 1/2 Turn L, Step back R, 

Coasterstep L, Chasse R & 1/4 Turn R with Heel 

grind R 

1  RV Tik teen naast LV 

& RV Draai ½ linksom, hitch knie 

2  RV Stap achter 

3  LV Stap achter 

& RV Zet bij LV 

4  LV Stap voor 

5  RV Stap rechts opzij 

& LV Zet bij RV 

6  RV Stap rechts opzij 

& LV Zet bij RV 

7  RV Heel grind, draai ¼ rechtsom,  

8  LV Stap achter 

 

Shuffle ½ Turn R, 1/4 Turn R, Big Step Side L, 

Drag R, Sailorstep R, Behind L, Side R, Cross L 

1  RV Draai ¼ rechtsom, stap rechts opzij 

& LV Zet bij RV 

2  RV Draai ¼ rechtsom , stap voor 

3  LV Draai ¼ rechtsom, stap links opzij 

4  RV Sleep bij LV 

5  RV Kruis achter LV 

& LV Stap iets links opzij 

6  RV Stap iets rechts opzij 

7  LV Kruis achter RV 

& RV Stap iets rechts opzij 

8  LV Kruis over RV 

 

 

Side Rock R with ¼ Turn R, Shuffle ½ Turn R, 

Rockstep L & Rockstep R 

1  RV Stap rechts opzij 

2  LV Gewicht terug, draai ¼ rechtsom 

3  RV Draai ¼ rechtsom, stap rechts opzij 

& LV Zet bij RV 

4  RV Draai ¼ rechtsom, stap voor 

5  LV Stap voor 

6  RV Gewicht terug 

& LV Zet bij RV 

7  RV Stap voor 

8  LV Gewicht terug 

 

Begin opnieuw 

 

Restart in muur 5 & 10 na 16 tellen 

 

 


